Les trois positions des mains:

1) quan, £ (Poing)
a) li quian, Z.%% (poing vertical)
b) ping guan, &S (poing horizontal)

2) zhang, & (main ouverte ou paume)
a) [i zhdng, 722 (paume verticale)
b) ping zhing, % (paume horizontale)

3) gou shou, 2JF (main en crochet)
a) l6u gou, ¥4 (crochet pour pousser vers le coté)
b) lido gou, 4] (crochet qui remonte vers le haut, pour frapper avec le poignet)
¢) shuang fén gou shou , W43 5)F (doubles crochets qui tirent vers I’arriére)

Coups avec le poing et la main:

1) chéng quan, ##1Z% (coup de poing direct)
2) pi quan, B%#%% (coup de poing en marteau, vertical vers le bas)
3) 1Gn pi quan, ¥EEZE (coups de poings successifs en marteaux)
4) qié, YJ (coup horizontal de I'extérieur vers I'intérieur)
5) guan quan, J|Z%% (coup de poing en crochet)
6) chian zhing, 2% (paume “qui traverse”)
6a) shang chian zhang, 2R (pique des doigts vers le haut en passant par dessus I'autre main)
6b) xia chiian zhdng, F%E% (main traverse vers le bas en position Pu Bu)
6¢) chiian chou zhdng, ZEHEE (frappe de la paume horizontale, I’autre main tire simultanément)
7) fan mian zhdng, J I (coup du revers de la main)
8) fin béi quan, S{T5%% (coup du revers du poing)
9) tuf zhang, #EE (pousser vers 'avant avec le tranchant de la main)
10) pi xiong zhing, EEM%E (frapper direct vers Iavant avec le tranchant de la main)
11) lido zhdng, E (coup de la paume en remontant vers le haut)
12) ding zhoéu, TR (coup de coude)
13) fin p7 quan, XE%% (coup de poing en marteau de revers)
14) sdo quan, 3% (coup de poing circulaire a 45 degrés vers le bas )
15) chong tian quan, #HK%E (uppercut)
16) shuang fen chang quan, 7712 (coups de poings doubles opposées, comme dans Tan tui #1)
17) ping chong quan, “F-#%& (coup de poing direct de profil, comme a la fin des formes Tan tui)
18) ci zhdng, HIE (pique des doigts, paume vers le bas)
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Techniques de parades:

1) jia, 2= (parade de I'avant bras au-dessus de la téte)

2) g a, }il‘ (parade de I'avant bras qui monte vers le haut en pliant le coude)
3) ya JE (appuyer vers le bas du revers du bras)

4) na § (agripper)

5) gudi, 3 (parade du coude de I'extérieur vers I'intérieur)

6) gé, % (parade de I'avant bras de I'intérieur vers I’extérieur)

7) 16u, ¥ (tasser vers le coté avec la main ou le crochet)

8) tud, i (tenir dans la main, paume vers le haut)

9) an, % (appuyer vers le bas avec la main)



